Nota Techica

CORONAVIRUS

LUMECEP

Oque vocé sabe sobre o:

COVID-19

Em 11 de margo de 2020, a OMS (Organizagcéo Mundial da Saude)

declarou que a COVID-19, doenga causada pelo novo coronavirus, € uma pandemia.

Devido ao virus ser altamente contagioso rapidamente se espalhou pelo mundo,

em algumas semanas ja estava nos 5 continentes. O momento é de prudéncia, ndo de panico.
No entanto medidas preventivas devem ser adotadas por toda populacéo. Na regiao do

Vale do Taquari, até o momento, ndo ha casos confirmados do novo coronavirus, porém ja foram
registrados casos da doenca respiratoria no Rio Grande do Sul.

Medidas para conter a transmissdao do virus

e auxiliar na preven¢ao da doenga

Limpar as areas de maior contato
como magcanetas, celulares e
mesas.

Contaminagao do virus

Utilizar o alcool gel sempre que
possivel.

Mantenha ambientes arejados e
evite aglomeracdo de pessoas
(distancia ideal 2m).

Ao tossir e espirrar, utilizar lengos de
papel ou entao cubra o nariz e a boca

preferencialmente com o braco.

GOTICULAS DE SECRECAO
DE PESSOAS CONTAMINADAS

Evite aperto de maos e cumpri-
mentos no rosto, pratique o
cumprimento com um sorriso.

Evite tocar em seus olhos, boca e
nariz sem antes lavar as maos com
4gua e sabdo com frequéncia.

4 TOSSE, ESPIRROS E SALIVA

CONTATO COM
PESSOAS CONTAMINADAS

Evite o uso compartilhado de
chimarréo, copos, canudos e
garrafas de dgua.

O uso de mascara cirurgica é indicado para

pessoas portadoras de doencas respiratérias

ou de doencas que causem reducdo em sua

LUMECEP imunidade.
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O novo coronavirus - COVID19 é um tipo de infecgao o
respiratéria, causada por virus, semelhante aos res-

friados e as gripes comuns. A contaminagcdao pode

ocorrer a partir de goticulas de secrecdao de pessoa

doente, pela tosse, espirro e saliva, e também por

urina e fezes. O contagio ocorre quando estas =

goticulas entram em contato direto com as mucosas -
(narinas, boca e olhos) da pessoa saudavel, o que

ocorre com frequéncia ao tocar superficies

contaminadas e depois levar o virus com as maos

para os olhos, nariz e boca. A transmissibilidade

ocorre em média até 7 dias apdés o inicio dos

sintomas.

Doentes Idosos
cronicos

Orientagdes aos estagidrios do curso Técnico de Enfermagem:

Neste momento o cronograma de estdgios esta mantido, no
entanto a LUME fara o acompanhamento diario da evolucao
da doenca. Sendo necessarias medidas serdao tomadas a fim

de assegurarmos a seguranca do aluno.

Quais sdo as medidas tomadas pela escola?

@® A escola intensificard as medidas de higienizacao
de ambientes como salas de aula,
laboratérios e banheiros.

@ Disponibilidade de alcool gel.

@® Os bebedouros serdao desligados, cada um deve
trazer sua garrafa com agua de casa.

® As janelas devem permanecer abertas para
aumento da circulacao de ar nos ambientes.

@ Se vocé apresenta sintomas que se enquadram
nos critérios definidos pelas autoridades sanitarias
evite a circulagdao em locais publicos, ndo compareca
a escola, e contate a vigilancia epidemioldégica do
municipio ou busque orientacdao médica. Importante
gque vocé também informe a secretaria da escola via
e-mail ou WhatsApp (51)99974-2754.

ATENCAO

Esta orientagdo poderda mudar a qualquer momento,

dependendo da reavaliagdo das condigdes e do
monitoramento da doenga.
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