
Oque você sabe sobre o:

Em 11 de março de 2020, a OMS (Organização Mundial da Saúde) 
declarou que a COVID-19, doença causada pelo novo coronavírus, é uma pandemia. 
Devido ao vírus ser altamente contagioso rapidamente se espalhou pelo mundo, 
em algumas semanas já estava nos 5 continentes. O momento é de prudência, não de pânico. 
No entanto medidas preventivas devem ser adotadas por toda população. Na região do 
Vale do Taquari, até o momento, não há casos confirmados do novo coronavírus, porém já foram 
registrados casos da doença respiratória no Rio Grande do Sul.

Medidas para conter a transmissão do vírus 
e auxiliar na prevenção da doença

1
Limpar as áreas de maior contato 
como maçanetas, celulares e 
mesas.

2
3

Ao tossir e espirrar, utilizar lenços de 
papel ou então cubra o nariz e a boca 
preferencialmente com o braço.

4Mantenha ambientes arejados  e 
evite aglomeração de pessoas 

(distância ideal 2m).

5
Evite aperto de mãos e cumpri-
mentos no rosto, pratique o 
cumprimento com um sorriso.

6
Evite tocar em seus olhos, boca e 

nariz sem antes lavar as mãos com 
água e sabão com frequência.

7
Evite o uso compartilhado de 
chimarrão, copos, canudos e 
garrafas de água.

8

Contaminação do vírus

G O T Í C U L A S  D E  S E C R E Ç Ã O
D E  P E S S O A S  C O N T A M I N A D A S

C O N T A T O  C O M  
P E S S O A S  C O N T A M I N A D A S

T O S S E ,  E S P I R R O S  E  S A L I V A

Utilizar o álcool gel sempre que 
possível.

O uso de máscara cirúrgica é indicado para 
pessoas portadoras de doenças respiratórias 
ou de doenças que causem redução em sua 

imunidade.

COVID-19
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LUMECEP



Grupos Vulneráveis:

WUHAN CORONAVIRUS

2 0 1 9 - n C o V
L o r e m  i p s u m  d o l o r  s i t  a m e t ,  c o n s e c t e t u e r  
a d i p i s c i n g  e l i t ,  s e d  d i a m  n o n u m m y  n i b h  e u i s -
m o d  t i n c i d u n t  u t  l a o r e e t  d o l o r e  m a g n a  a l i q u a m  
e r a t  v o l u t p a t .  U t  w i s i  e n i m  a d  m i n i m  v e n i a m ,  
q u i s  n o s t r u d  e x e r c i  t a t i o n  u l l a m c o r p e r  s u s c i p i t  
l o b o r t i s  n i s l  u t  a l i q u i p  e x  e a  c o m m o d o  c o n -
s e q u a t .  D u i s  a u t e m  v e l  e u m  i r i u r e  d o l o r  i n  h e n -
d r e r i t  i n  v u l p u t a t e  v e l i t  e s s e  m o l e s t i e  

a Contaminação
C O M O  O C O R R E
O  n o v o  c o r o n a v í r u s  –  C O V I D 1 9  é  u m  t i p o  d e  i n f e c ç ã o  
r e s p i r a t ó r i a ,  c a u s a d a  p o r  v í r u s ,  s e m e l h a n t e  a o s  r e s -
f r i a d o s  e  à s  g r i p e s  c o m u n s .  A  c o n t a m i n a ç ã o  p o d e  
o c o r r e r  a  p a r t i r  d e  g o t í c u l a s  d e  s e c r e ç ã o  d e  p e s s o a  
d o e n t e ,  p e l a  t o s s e ,  e s p i r r o  e  s a l i v a ,  e  t a m b é m  p o r  
u r i n a  e  f e z e s .  O  c o n t á g i o  o c o r r e  q u a n d o  e s t a s          
g o t í c u l a s  e n t r a m  e m  c o n t a t o  d i r e t o  c o m  a s  m u c o s a s  
( n a r i n a s ,  b o c a  e  o l h o s )  d a  p e s s o a  s a u d á v e l ,  o  q u e  
o c o r r e  c o m  f r e q u ê n c i a  a o  t o c a r  s u p e r f í c i e s             
c o n t a m i n a d a s  e  d e p o i s  l e v a r  o  v í r u s  c o m  a s  m ã o s  
p a r a  o s  o l h o s ,  n a r i z  e  b o c a .  A  t r a n s m i s s i b i l i d a d e  
o c o r r e  e m  m é d i a  a t é  7  d i a s  a p ó s  o  i n í c i o  d o s            
s i n t o m a s .

Doentes 
crônicos

Idosos

Orientações aos estagiários do curso Técnico de Enfermagem:
N e s t e  m o m e n t o  o  c r o n o g r a m a  d e  e s t á g i o s  e s t á  m a n t i d o ,  n o  
e n t a n t o  a  L U M E  f a r á  o  a c o m p a n h a m e n t o  d i á r i o  d a  e v o l u ç ã o  
d a  d o e n ç a .  S e n d o  n e c e s s á r i a s  m e d i d a s  s e r ã o  t o m a d a s  a  fi m  

d e  a s s e g u r a r m o s  a  s e g u r a n ç a  d o  a l u n o .

Quais são as medidas tomadas pela escola?
A  e s c o l a  i n t e n s i fi c a r á  a s  m e d i d a s  d e  h i g i e n i z a ç ã o  
d e  a m b i e n t e s  c o m o  s a l a s  d e  a u l a ,  
l a b o r a t ó r i o s  e  b a n h e i r o s .

D i s p o n i b i l i d a d e  d e  á l c o o l  g e l .  

O s  b e b e d o u r o s  s e r ã o  d e s l i g a d o s ,  c a d a  u m  d e v e  
t r a z e r  s u a  g a r r a f a  c o m  á g u a  d e  c a s a .

A s  j a n e l a s  d e v e m  p e r m a n e c e r  a b e r t a s  p a r a  
a u m e n t o  d a  c i r c u l a ç ã o  d e  a r  n o s  a m b i e n t e s .

S e  v o c ê  a p r e s e n t a  s i n t o m a s  q u e  s e  e n q u a d r a m  
n o s  c r i t é r i o s  d e fi n i d o s  p e l a s  a u t o r i d a d e s  s a n i t á r i a s  
e v i t e  a  c i r c u l a ç ã o  e m  l o c a i s  p ú b l i c o s ,  n ã o  c o m p a r e ç a  
à  e s c o l a ,  e  c o n t a t e  a  v i g i l â n c i a  e p i d e m i o l ó g i c a  d o  
m u n i c í p i o  o u  b u s q u e  o r i e n t a ç ã o  m é d i c a .  I m p o r t a n t e  
q u e  v o c ê  t a m b é m  i n f o r m e  a  s e c r e t a r i a  d a  e s c o l a  v i a  
e - m a i l  o u  W h a t s A p p  ( 5 1 ) 9 9 9 7 4 - 2 7 5 4 .  

AT E N Ç Ã O
Esta orientação poderá mudar a qualquer momento, 

dependendo da reavaliação das condições e do 
monitoramento da doença.


